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Kinesisk halsovard & kultur

Tva helgers Tuina-massagekurs till husbehov
Tuinamassage har man anvant i Kina i tusentals ar. Det ar en blandning av massage
och akupressur. Massagen gar ut pa att fa igang flodet och balansen av energi i
kroppen. Massagen reglerar blodcirkulationen, rensar slaggprodukter ur kroppen,
Okar immunforsvaret och férebygger sjukdomar. Man blir djupt avslappnad och
kanner harmoni. Man kan anvanda massagen for att ratta till problem och obalans i
kroppen, t ex for att lindra vark och forbattra somnen.

Malgrupp: Alla som vill lara sig enkel massagemetod och kunna hjélpa andra till en
battre halsa. Inga forkunskaper kravs.

Kursinnehall:

* Du lar dig olika massagetekniker och grepp.

» Du kan utféra en férebyggande och avslappnande helkroppsmassage for
hemmabruk efter kursen.

* Du lar dig en del akupunkturpunkter som kan vara till hjalp vid vissa besvar
och akommor.

« Du far insikt i traditionell kinesisk medicin och filosofi.

« Du far en chans att praktisera och ta emot mycket massage under kursen.

Helg 1 (16r och s6n) kil 10.00-16.00
Massageteori och kinesisk lakekonst (traditionell kinesisk medicin och filosofi), olika
tuinamassage-tekniker, massage av rygg och ben. Parvis praktiska dvningar.

Helg 2: (I6r och s6n) kI 10.00-16.00

En del akupressurtekniker och akupunkturpunkter. Fler massagegrepp och
massagetekniker. Massage av nacke, armar och hela kroppen. Praktik. Till sist
njuter vi av en helkroppsmassage som utfors av varandra.

Lokal: Fibergatan 3, Billesholm

For mer information och anmalan kontakta:

Lyckostenen, Jia Jonsson

Fibergatan 3, 260 50 Billesholm

Tfn: 0709-42 08 67

www.lyckostenen.se, jia@lyckostenen.se



