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Ettarig Instruktdrsutbildning Qigong

Utbildningen ar till for dig som vill skaffa harmoni och balans i livet, for dig
som vill nd en hog niva av valbefinnande, for dig som vill hjalpa andra att ma
bra genom en enkel och naturlig metod.

Utbildningsblocken ar forlagda till fem helgkurser, fordelade pa hdst och var under ett ar.
Utbildningen omfattar totalt 80 undervisningstimmar och minst 100 timmars sjalvstudier och
praktik hemma.

Steg 1.

2 helger kl. 9.30-16.30 (eller enl. 6verenskommen tid)
Pris: 7 950 kr. (exkl. moms), minst 4 deltagare

Innehall:
e Traditonellt kinesiskt medecin (TCM) och gigong teori.
Energi centrum.
Tva olika gigong skolor(6vningar)-hélso gigong, dem atta silkesbrokaderna.
Stretching.
Staende meditation.
Géaende gigong.
Andningsteknik och meditationsmetoder.
Qigongsjuka och korrigeringar.
Tips for en del akommar.



Steg 2:

2 helger kl. 9.30-16.30
Pris: 7 950 kr (exkl. moms), minst 4 deltagare

Innehall:
e FOordjupning av gigongteori och filosofi (yin och yang, de fem elementen).
Qigong dvningar(dem atta silkesbrokaderna mm).
Andningsteknik och meditationsmetoder.
Sjalvmassage.
Ren-du daoyin gong.
Den lilla himmelska kretsloppet(avancerad évning).
Olika snabb vag att 6ka energi.

Steg 3:

2 dagar kl. 9.30-16.30
Pris: 4 500 kr (exkl. moms), minst 4 deltagare

Innehall:

e Djupare gigongovningar-sex hemliga ord (olika organs gigong).

e Kinesisk lakekonst system (inkl. 14 meridianer och de viktigaste och
anvandbara akupunkturpunkterna).

e Qigong healings metoden (Man kan anvanda healingmetoder for sjalvhjalp
och hjalp at andra manniskor).

e Anpassning av olika naturliga kombinationsmetoder (gigongdévningar,
meditation, andning och akupunkturpunkter) till olika besvar och akommor.

e Tips for undervisning.

e Prov- bade teori och 6vningar.

Efter genomgang av steg 1, 2 och 3 samt godkanda prov, erhaller du kursintyg som
instruktor i Qigong.

Jag ar fodd och uppvuxen i Kina. Jag har fatt undervisning i Qigong och kinesiskmedicin av
valkanda lakare pa Chengdu University of Traditional Chinese Medicine. Jag har dven tranat for
Qigongsmastare i Shaolin-klostret. Du kommer att fa utbildningar med kvalitet. Fér mer
information kontakta mig via:

Lyckostenen (www.lyckostenen.se)
Jia Jonsson

Fibergatan 3

260 50 Billesholm

tel: 0709 420867

E-post: jia@lyckostenen.se




