LYCK@STENEN

Kinesisk halsovard & kultur

Ma-bra helg med Qigong
» Ladda upp med ny energi

» Upplev inre ro

» Slappna av

» FOrebygg sjukdomar

* Och mycket mer...

Program:
Dag 1
10.00-11.00 Qigong teori och energi - Qi
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11.00-12.00 Qigongovningar (koncentration, sjalvmassage, samla in energi mm)

12.00-12.15 Andningstraning

12.15-13.00 Lunch

13.10-13.30 Qigong-& meditationsteori
13.30-14.15 Meditation- & avslappningstraning
14.15-14.35 Gaende Qigong

14.45-15.30 Qigongdvningar

Dag 2

10.00-10.45 Qigongodvningar

10.45-11.30 Olika meditationsmetoder

11.30-12.15 Akupunkturpunkter och akupressur massage
12.15-13.00 Lunch

13.00-13.30 Guidade meditation

13.30-15.00 Anteckning, gigongdvningar

15.00-15.30 Te och avslutning

Anmalan genom E-post, jia@lyckostenen.se

Lyckostenen, Jia Jbnsson

Fibergatan 3, 260 50 Billesholm

Tfn: 0709-42 08 67

www.lyckostenen.se, jia@lyckostenen.se



